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腓立比書第四章 

 保羅從寫這封信開始，就不斷提到他心中充滿了喜樂，到最後也以喜樂的心作為結

束。保羅在第一章已表明為到腓立比信徒「在所信的道上又長進又喜樂」，在第二章保

羅為到腓立比信徒與他分別獻上信心及委身而喜樂「我以你們的信心為供獻的祭物，

我若被澆獻在其上也是喜樂，並且與你們眾人一同喜樂」。第三章及第四章，保羅仍不

斷提醒信徒「你們要靠主喜樂」。此外，保羅一想起腓立比的信徒就感到喜樂「你們就

是我的喜樂，我的冠冕」，因為腓立比教會是藉保羅所傳的福音而生的初熟果子，保羅

怎會不喜樂呢 ? 

  

 保羅亦勸勉友阿蝶與循都基兩位姊妹要同心，保羅在第二章時已提過「你們無論做

甚麼事，都不要發怨言起爭論」，不過當時未有點名，現在到信末了，就認真地勸勉兩

位曾在福音上事奉主的同工，要忠於召命去事奉主。對於名字要記在「生命冊」的教

導，在眾多保羅書信中也沒有提及，亦只有在腓立比書才有一次的記錄，反而啟示錄

對「生命冊」就有詳細的描述。 

 

 保羅雖在監獄之中，但心裡卻有喜樂的心，他向腓立比信徒分享了他的祕訣「我已

經學會無論在甚麼景況都可以知足。我知道怎樣處卑賤，也知道怎樣處豐富；或飽足

或飢餓，或有餘或缺乏，任何事情，任何景況，我都得了祕訣。我靠著那加給我力量

的，凡事都能做」。保羅因著知足的心態，就能夠處卑賤或豐富、或飽足或飢餓、或有

餘或缺乏，他都能夠安然度過。而且靠著主耶穌所賜予的能力，就無往而不利了。 

 

 最後保羅感謝腓立比教會在經濟上對他的支持，因為保羅並沒有接受其他教會的支

持，只接受了腓立比教會的奉獻，亦回應第一章「從第一天直到如今，你們都同心合

意興旺福音」，腓立比教會在保羅傳福音的事工上有分。就像今天本地教會支持海外的

宣教士一樣，雖然未能親身的參與，卻在宣教的事工上有分，亦是實踐普世宣教的一

種參與及委身。 

 

 今天，我們強調的是個人權利，我們的慾念催逼我們不斷去擁有，似乎不斷地獲取

及擁有才能滿足我們。保羅正正向我們說「不」。不是以「擁有」來獲得滿足，而是以

「知足」讓我們在不如意的景況下還能處之泰然。知足不是不追求，而是不強求、不

苛求。最好的實踐方法就是過一個簡樸生活，足夠便可以了，其餘的可以與別人分享，

這樣的生活態度，不單能抗拒物質上的引誘，在順服聖靈的引導上也大有幫助。 

 

 腓立比教會與保羅的關係不僅是牧者與信徒的關係，事實上腓立比教會參與了保羅

的宣教召命，不單在經濟上支援，更有禱告上的屬靈支援，當然還有像以巴弗提的短

期參與。用今天的角度來看，腓立比教會可能是最早的差會之一，也應該是現今教會

應該效法的，就是不單在本地傳福音，也要參與及推動普世宣教的事工。這不單是教

會的恩典，也是信徒的恩典，能夠參與及有分於主耶穌的大使命中，豈不是一種屬靈

的福氣嗎 ? 

 


