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      當耶穌在一個地方獨自禱告完之後，有門徒就向耶穌請教，應該如何禱告。因此，耶穌就

教導門徒禱告的態度及方向。禱告的開始，就要高舉神的名「願人都尊你的名為聖」，就是以

主為大，以主為先的尊崇態度，沒有甚麼比神的名更能獲得崇高的稱讚，地上一切的偶像都不

能搶奪神的榮耀，因為只有神的名是聖潔的，祂才是一切創造的源頭。 

 

    「願你的國降臨」，信徒祈求神的國降臨就表示我們願意服膺於神的管治及帶領，以及按

神的心意而活。神訂立的誡命、律例、典章都有神的心意及愛在其中，縱然神的國未完全降臨

在地上，但卻正在進行中，信徒應以一個迎接神國來臨的態度而活。 

 

     「我們日用的飲食，天天賜給我們」，這並不表示信徒可以坐著不工作而獲得食物。而是

我們不必擔心生活所需，天父的供應可以透過工作、社會福利或別人的幫助，讓信徒免受飢餓

的苦惱。如果過份的擔心生活所需，就會將時間投放在物質生活的追求，而忽略了與神建立親

密的關係。如果信徒願意過一個簡樸的生活，就無需過份憂慮生活的所需。 

 

    「赦免我們的罪，因為我們也赦免凡虧欠我們的人」，從救恩的層面，我們是先被主赦免

，成為一個獲得救恩的人。從實踐的層面，我們就需要先寬恕及赦免那些虧欠自己的人，而主

亦會赦免我們平日得罪神、得罪人的過犯。主耶穌也教訓過門徒「你們用甚麼量器量給人，主

也用甚麼量器量給你們」。換句話說，我們如何的待人，主也如何的待我們。 

 

     「不叫我們陷入試探」，有古卷在這節經文之後加上「救我們脫離那惡者」，陷入試探是

一個事件的回應態度，而脫離那惡者就可以是一場爭戰。信徒所面對的試探可以來自自己的私

慾或惡者，如屬前者就需要回到自己的初心，不被迷惑，忍受考驗。如屬於後者，就是一場屬

靈的爭戰，需要主的名及能力，才可以脫離惡者的攻撃。 

 



     作者記載這段禱文的內容是簡短版，詳盡的禱文可參考馬太福音第六章，主禱文亦記載在

《十二使徒遺訓》，是當時的典外文獻，反映耶穌當時所教導的主禱文，在當時代是廣泛的流

傳及應用。 

  

       耶穌提醒門徒，天父是聽禱告的，因此「祈求，就給你們，尋找，就找到，叩門，就給你

們開門」，耶穌更舉了一個例子加以說明，作父親的，誰有兒子求魚，反拿蛇當魚給他呢，求

雞蛋，反給他蠍子呢 ? 除了確認門徒與天父的關係就是一種父子關係之外，更確認門徒的禱

告，天父是知道的。 

 

     今天，信徒在禱告上的認識及操練上都要令上代價，這是耶穌、作為神的兒子的教導及應

許，我們在禱告上可以更深刻地認識神、而禱告的學習不在向神求，而是一種對話，敏銳聖靈

在禱告中向我們說甚麼，讓我們更明白神的心意。 

 


