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       耶穌進了一個村莊，有一個名叫馬大的女人接待耶穌到她的家，馬大有一個妹妹叫馬利亞

，她專心坐在耶穌腳前，聽耶穌講道。馬大卻為了伺候耶穌的膳食，心裡忙亂，她見妹妹不過

來幫忙，就開口責怪，認為妹妹應該協助她伺候耶穌，而不是坐在耶穌腳前，甚麼都不做。耶

穌卻回應，馬大為許多的事操心，無時間與耶穌一起，忽略了主耶穌前來探訪的目的，而妹妹

馬利亞就選擇了聆聽耶穌話語的福分。 

 

       作者用了這一段篇幅去描述馬大與馬利亞的故事，在當時的社會背景下，是有特別的心意

的。因為作者很正面地去突出馬利亞，她在這段描述中沒有說半句話，只是虔誠地在耶穌腳前

坐著，代表了一個上佳的選擇，這種無聲的見證讓人留下深刻的印象。而在公元一世紀的猶太

文化中，女性被視為不配領受教導的一群，因此馬利亞的見證，突顯出恩典是不受性別的限制

。 

 

        這段經文不僅是關於婦女的角色與地位，也關於作門徒，耶穌視婦女為門徒的一分子，

顯示她們是受到如常人一般看待，以及如同門徒的地位般受重視。當時的人認為婦女的地位僅

僅比兒童高一點，在這種文化之下，耶穌對婦女的態度是一種突破，亦突顯出婦女在耶穌的事

奉中佔有一定的價值。日後能夠首先見證耶穌的復活，也是耶穌身邊的一班婦女。 

 

       馬利亞坐在耶穌的腳前，是描繪一個願意聆聽祂的人，馬大的忙亂，則是描繪一個服事祂

的人，兩者都是門徒所必需要做的事。換言之，作門徒是平衡地結合兩件事，就是服事與反思

。馬利亞的表現，是表示深思耶穌的教導是多麼的重要，亦可以轉化成為把時間運用在神的話

語上。從馬大的表現，可以看出以服事取代屬靈的餵養，是一個極大的試探，事工化可以讓我

們的事奉弄至筋疲力盡，有些事情是可以暫緩處理的，正是工作有時，聆聽有時。 

 



     馬大的另一個問題，是她過分專注於自已的事工，她向耶穌投訴的目的，就是要耶穌對馬

利亞作出指示，讓馬利亞幫忙她的事奉。馬大認為自己對馬利亞的安排及優先次序的判斷是正

確的，卻忽略了其他人可以有不同的事奉選擇。耶穌正正要指出馬大所作的縱然是一件有價值

的事，為耶穌預備膳食是需要被肯定的，但馬利亞選擇聆聽耶穌的講道，都是一件有價值的事

，亦需要被尊重。 

 

      今天，我們可以為領受主的異象而委身，這是個人的選擇，亦是主所喜悅的，但卻不能要

求別人亦要同樣的委身，因為別人的異象可以是不一樣。惟有彼此都有共同的異象，才可以有

共同的要求，成為合一的同路人。教會如何平衡信徒之間的不同異象，讓不同的異象成為合一

的使命，這需要聖靈的引導，以及從禱告中去察驗神的心意。如果屬靈領袖只按個人的心意而

行，那就會成為教會有機會分裂的破口，亦破壞信徒彼此合一的心，教會不單不能承擔使命，

更成為絆倒人的平台。 

 


