
約翰一書-第五章 

   約翰提到「凡信耶穌是基督的，都是從神生的」，反映出信耶穌就是基督

，耶穌滿有神性，亦是神的兒子的宣稱，可能是初期教會的信條，不過公

開的宣認並不足夠，還要加上「信靠」，而這信靠是涉及心志上的委身。當

信徒有委身的心志時，要遵守神的命令就毫不困難了。約翰更認為，只要

有足夠的信心，甚至可以勝過世界，這世界所指的，代表一切「暫時的、會

成為過去的、敵對神的勢力」，信徒因為有了神的生命這份具大的恩典，因

此可以勝過從世界而來的各種引誘及試探。 
 

   見證耶穌就是基督的，有三種途徑，首先是聖靈，聖靈引導信徒認識耶

穌就是神的兒子、真理，以及神的道。此外，還有「水和血」，水是指耶穌

的受洗，血指耶穌的死亡。前者代表耶穌在世事奉的開始，後者代表事奉

的結束，兩者代表著耶穌在世上的工作和事奉，亦強調了祂曾活在人類的

歷史舞台，也代表著耶穌的人性。 
 

   聖靈既是真理的靈，亦見證耶穌就是基督，而耶穌基督神人二性的合一

是真的，祂亦是那要來的彌賽亞，因此，聖靈所作的見證是可信的、是真

實的。作者最後作出總結，就是神賜給信徒永生，而這永生是在祂兒子裏

面，那有神兒子的，就有生命，沒有神兒子的，就沒有生命。沒有生命即

沒有永生，這種人根本沒有與神的兒子耶穌扯上任何關係。由於永生是神

的見證，故亦沒有神的作為在其生命中。難怪使徒彼得在使徒行傳中宣告「

除他以外，別無拯救」。這個他，自然就是指耶穌基督。 
 

   當約翰宣告「凡從神生的就勝過世界，使我們勝過世界的就是我們的信

心」。那是指每一個信徒宣稱耶穌是神的兒子，是生命的主，是救贖的主，

都是從神所生的，都被稱為神的兒女，信徒的身分也就改變了，這身分讓

信徒與主耶穌有分，分享了神的永恆性，亦恢復了神在創造時的形像與樣

式，當信徒在一個不被罪所影響及污染的狀態下，按著神所賦予的自由意

志，信徒就可以對魔鬼的引誘說「不」或「我不做」，這就是神賜給信徒的自

由，他可以按著神的心意而行，而不是按著自己的罪性而行。 
 

   今天，每一個信徒都可以憑著主所賜下的恩典，向罪的引誘及魔鬼的甜

言蜜語說「不」，當我們有一個自由意志去選擇的時候，為甚麼還要向罪妥

協，或向魔鬼屈膝呢。豐盛的生命是讓我們可以按著神的心意而行，而不

是按著罪性而行。如果信徒能珍惜這種選擇上的自由意志，並享受這種不

被捆綁的自由，就更能甘心樂意地遵行神的命令，討神的喜悅，按著神的

心意去活出信仰。而這種豐盛的人生不單可以造就自己、別人，更能榮神



益人，將神應得的榮耀歸回我們所相信的主耶穌身上。 
 
 


