
尼希米記-第一章 

   尼希米的意思是「耶和華的安慰」，他是被擄猶太人的後裔，卻得到波斯王的信任，成為酒政

。他身在書珊城，思念他所愛的家鄉耶路撒冷，只可以向兄弟哈拿尼及從耶路撒冷回來的人詢

問聖城的情況。尼希米既在朝廷任職，因此十分清楚波斯的政局及耶路撒冷的形勢。他關注聖

城的城牆倒塌及城門被燒毀的情況，也為此哭泣和禁食祈禱。 

  

   哈拿尼是尼希米的親弟弟，他以「遭大難，受凌辱」來形容留在耶路撒冷百姓的情況，而耶路

撒冷則城牆被拆毀，城門被火焚燒。尼希米聽到這些消息之後，就坐下哭泣、悲哀幾日，並禁

食祈禱回應。尼希米的祈禱，不是短時間的，而是「晝夜」的，表示他誠懇的態度。尼希米的禱

告以認罪開始，亦不是指個人的罪，而是指向整個民族的罪「承認我們以色列人向你所犯的罪」

，而犯罪的內容就是「我們向你所行的非常敗壞，沒有遵守你僕人摩西的誡命、律例、典章」。而

犯罪的後果就是「你們若犯罪，我就把你們分散在萬民中」，因此，尼希米的禱告，亦是說明南

國猶大與北國以色列都遭受到國破家亡的原因。 

 

   猶太人既身陷於耶和華的懲罰當中，有何解決方法呢。尼希米的禱告將神的恩慈帶了出來「但

你們若歸向我，謹守遵行我的誡命，你們被趕散的人雖在天涯，我也必從那裡將他們召集回來

，帶到我所選擇立為我名居所的地方」。神的恩慈就在於無論以色列何時回轉，神就即時予以

正面的回應，然而，尼希米的內容不單有認罪，還有「遵守祂的誡命」的行動。真誠的認罪及悔

改的行為，才是神悅納的回轉，否則都是空談。 

    

   尼希米的父母是被擄之民，亦不是祭司或利末人之後，而且尼希米的出生地是在波斯，在波

斯長大，卻心繫耶路撒冷，他雖是被擄之民的第二代，但信仰的根基很堅實，他這份情與信仰

，應是從父母的信仰承傳而來的。雖然從歷史的大局去看，南北兩國都陷於拜偶像之中，但仍

然有忠於耶和華的信徒存在，在國破家亡後，仍然可以將信仰承傳下去。 

 

  希伯來民族與神的關係，不單讓世人看到神的恩慈，亦讓世人看到人的軟弱，然而，人雖軟

弱及在限制之下，但在神恩慈的庇護之下，仍然有改變的可能，而不是永遠沒有回轉的機會。

今天，我們當思考一下，我們想承傳甚麼給下一代，是否財富與地位，是否關係與健康，或許

這些都是重要的，但永遠不及堅實的信仰來得寶貴。 

 

   不過，堅實的信仰得來不易，一切都是從自身開始，再提醒要靈修、讀經、踐行信仰可能令

人煩悶及老生常談。或許，改變一下靈修的方式，多與人討論及分享，從日常生活中入手，神



可以使用不同的方法與形式與人溝通，求主讓我們敏銳神的提醒，縱然困難，但總不能停止仰

望及與上主連繫的機會，因為這信仰實在寶貴。 

 


